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“Curso capacitación de personal para el uso de equipo móvil de trayectoria flexible para levante 

de carga” (Montacargas) 
 
 
Objetivo:  Capacitar a los operadores de montacargas a fin de que se familiaricen con la operación correcta de estos 
equipos y los aspectos de seguridad, a fin de prevenir accidentes  así como el cumplimiento de los ordenamientos de 
la Secretaria del Trabajo y Previsión Social con respecto a la capacitación de operadores de montacargas. 
 
La duración de la capacitación es de 8-12 horas dependiendo destreza y conocimiento de operarios 
 
Estructura del Curso 
 
• Platica de Introducción  
• Video de capacitación  
• Revisión de Manual y temarios 

1. Introducción 
2. Conoce tu Montacargas 
3. Física de los Montacargas (equilibrio y capacidad) 
4. Inspección Previa al Turno 
5. Operación de los Montacargas 
6. Seguridad en los Montacargas 
7. Mantenimiento 
8. Recarga de Combustible 

• Sesión de Preguntas y Respuestas  
• Examen Teórico  
• Curso Practico  
• Examen Practico 
 
Se expedirá constancia de capacitación ante la Secretaria de Trabajo (Forma DC-3) a quienes aprueben el curso. 
Se expedirá un Diploma de participación. 
 
Requisitos:  
 
Salón de curso con cañon disponible 
DVD (Recomendable) 
Montacargas para Curso Practico 
Área asignada para Examen Practico 
Rotafolio o Pizarrón 
 
 
 
 


